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"Det eksplosive barn" er værd at læse for såvel forældre som professionelle, der deler liv med et barn, som ofte tænder af og mister besindelsen. 

Bogens udgangspunkt er, "at børn gør det rigtige, hvis de kan". Så et barn, der trods forklaringer, formaninger, skældud, straf eller belønninger fortsat "eksploderer", kan ikke andet. Barnet har vanskeligheder med fleksibilitet og med at håndtere frustrationer. Bogen forklarer disse vanskeligheder ud fra barnets "stisystemer", altså de veje, barnet kan benytte sig af, når det forarbejder indtryk og udtryk i hjernen. Og bogen giver en enkel og god beskrivelse af de fem stier, barnet ikke magter, og som vi voksne derfor må træne med barnet. 

Bogen er et opgør med konsekvenspædagogik i forhold til disse børn. Som forfatteren skriver, har vi tre muligheder, når vi står i konflikten: plan A: sæt din vilje igennem, plan C: giv dig og plan B: samarbejdsbaseret problemløsning. 

Som regel er både plan A og plan C gennemprøvede, når barnet opleves vedvarende eksplosivt. Bogen argumenterer godt og grundigt for brugen af plan B. Gennem trinvis beskrivelse af den samarbejdsbaserede problemløsning, cases, dialoger og svar på typiske spørgsmål får læseren grundig vejledning i at hjælpe barnet til at opbygge styringssystemer. Systemer, der giver barnet alternative og acceptable reaktioner, når det bekymres og frustreres. 

Bogen lover ikke lette løsninger, men den giver en rigtig god vejledning til praksis, som kan trænes, og som i længden er virksom. Bogens terminologi er gennemgående og let at huske og kan støtte såvel barn som voksen i at følge det nye stisystem. Også i situationer, hvor begge parter let har for vane at reagere, før de tænker.
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Børn, der er hyperaktive, har ADHD, DAMP, Tourette Syndrom, OCD, Aspergers Syndrom og lignende sygdomme, kan hjælpes til en mere hensigtsmæssig adfærd, når det reagerer ufleksibelt på almindelig vejledning/oplysning. Det kræver, at forældrene og muligvis en psykolog/terapeut sammen finder frem til den form, som passer barnet bedst. Metoden kaldes samarbejdsbaseret problemløsning. Den går ud på at få barnet til selv at forstå, hvorfor den ”gamle” adfærd ikke dur. Ved brug af empati, ved afdækning af problemet og fælles arbejde for at finde en løsning, kan man lære sit barn at reagere mere hensigtsmæssigt på situationen. Der er en metode, som kræver samarbejde fra alle voksne i barnets verden, bl.a. lærere og familien, der ofte er i kontakt med barnet. Forfatteren er psykolog og har arbejdet med problemet i mange år. Bogen er oversat efter 3. udgave af den amerikanske bog. Metoden er godt beskrevet, der er mange cases, som fint beskriver det, som Greene vil have frem. Det er ikke en hurtig genvej til forbedring, men for de tålmodige tror jeg metoden kan hjælpe. Der er litteraturliste og mange www.adresser.
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Længere referat i en blog:

http://mecharlotte.vox.com/library/post/det-eksplosive-barn.html
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Omtale af bogen med links til anmeldelse og lektørudtalelse:

http://www.pressto.dk/Pressto%20-%20Det%20eksplosive%20Barn.htm 
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En dame, der holder kurser m.m. om metoden + links til engelsksprogede sider:

http://www.samarbejdsbaseretproblemlosning.dk 
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